
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

オーガニック製品には、 

洋服、化粧品、日用品 

などもあります♪ 

エコワンポイント 
“オーガニック”ってなに？ エコとの関係性は？ 

普段見聞きすることがある「オーガニック」という言葉。体と環境に何となくよさそう…というイメージはありますが、そもそも 

「オーガニック」って何なのでしょう？今回は、オーガニックとエコの関係性について考えてみましょう！ 

②「エコ」との違いは？  

実は、エコは「エコロジー（Ecology）」の略で、日本語では「生態学」と 

いう意味です。つまり、エコとは生き物と環境の関係を研究する学問に

なります。そこから、環境に配慮した行動や製品全般を「エコ」と呼ぶ 

ようになりました。 

③オーガニックとエコの関係性は？ 

オーガニックは化学肥料や農薬を使わないので、土壌や水質の汚染を防

ぎます。また、生物多様性を守り、ＣＯ2 の排出を削減するので地球温暖化

防止にもつながります。 そして、オーガニックの農産物は、自然本来の味

や栄養がたっぷり！私たちの健康にもよい影響を与えてくれます。 

 

④まとめ 

地球と未来を育む選択肢の１つとして、 

オーガニックという手法があります。持続

可能な社会へ向け、その一歩を少し考え

てみませんか？ 

①「オーガニック（Organic）」とは？  

化学肥料や農薬を使わずに、自然の力で 

作物を育てる農業のことです。食品や 

コットンなどがオーガニックで育てられて 

います。 
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